
 
 

 : یک مطالعه کیفیرضایت جنسیاز  ایرانی  دیدگاه زنان یائسه

 1نسیم شاه رحمانی

 مرکز تحقیقات بهداشت باروری و سلامت خانواده، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران  استادیار،.1

 چکیده 

 یمرحله از چرخه پاسخ جنس  نیانسان است و به عنوان آخر  یجنس  لات یمرتبط با تما  یاز اجزا  یک ی  ی جنس  تیرضا:  زمینه و هدف 

 ی و جنسی روان  ی،جسم  راتییکه با تغ   که  است  میانسالی  دوران  پیچیده  پدیده  یک  یائسگی،؛ در حالی که  شود.  یدر نظر گرفته م

 ایرانی انجام شد.  از دیدگاه زنان یائسه جنسی رضایت. مطالعه حاضر با هدف تبیین مفهوم همراه است یمتعدد

است. مشارکت کنندگان  روش کار:   قراردادی  تحلیل محتوای  رویکرد  با  یائسه   22پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی  زنان  از  نفر 

سال بودند که به روش نمونه گیری هدفمند و با در نظر گرفتن حداکثر تنوع، دعوت به شرکت در مطالعه   60تا    40همسردار بین  

لاندمن تحلیل شدند.  با روش گرانهایم و    و   ساختار یافته تا زمان اشباع گرداوری شدندشدند. داده ها با استفاده از مصاحبه های نیمه  

 استفاده شد.  10نسخه  MAXQDAبرای مدیریت داده های کیفی از نرم افزار 

ی،  اعتقاد – ی اجتماع  یعوامل فرهنگزیر طبقه جای گرفتند؛  16طبقه اصلی و  7در مفهوم رضایت جنسی در زنان یائسه یافته ها:  

ی، بدنبال تعامل مثبت جنس  یجنس  تیرضا ،  ناکارامد  ییزناشو  ی زندگ  یپا  ردی،  روانشناخت  عواملی،  ا  نهیو زم  یفرد  یها  یژگیو

 ی. ائسگیدر  یو جنس  یبه تداوم رابطه عاطف  لیتمای،  ائسگی در  یجنس یدرماندگ  احساس

میزان زیادی در آمیخته با عوامل زیربنایی  به  مفهوم رضایت جنسی در یائسگی مفهومی ذهنی، پویا و تعاملی است و  نتیجه گیری: 

می باشند که تحت تاثیر ارزیابی فرد از تجارب رابطه جنسی و زندگی زناشویی قرار میگیرد. احساس درماندگی جنسی در یائسگی  

صمیمی بودن از منظر زنان یائسه  که به دلیل تغییرات فیزیولوژیک یائسگی رخ میدهد رضایت جنسی را تحت تاثیر خود قرار میدهد.  

تاثیرگذار  در زنان یائسه    رضایت جنسی    در ایجادمی تواند  ی در رابطه جنسی  کیزیفاعمال  با شریک جنسی بیشتر از    یعاطف  یکینزد  و

 .  باشد

 رضایت جنسی، یائسگی، مطالعه کیفی  واژگان کلیدی:

 

 

 



 
 

 مقدمه 

 دهیچیهمراه است که دوران پ   یمتعدد  و جنسی  یروان  ،یجسم  راتییاست که با تغ  فیزیولوژیک در زندگی زنان  دادی رو  کی  یائسگی

  یزن بالا  ارد یلیم  1.2با حدود    یائسگ یانفجار    کی  2030کند که در سال    یم  ینیب  شیپ .who (1)کند   ی م  جادیزنان ا  ی در زندگ  یا

  3 با  یهر سال تقر ائسهیزنان  تی کنند. جمع  یم  یدر حال توسعه زندگ کشورهای  در( ٪80سال رخ خواهد داد. اکثر آنها )حدود  50

تواند    یم   یآنها، عملکرد جنس  انی. در مردیقرار گ  یائسگ ی  ریمختلف زنان ممکن است تحت تأث  یجنبه ها .(2)ابدی  ی م  شیدرصد افزا

در زنان    ی کل  یستیبهز  ریناپذ  ییجدا  یاز اجزا  یک ی  یجنس  تیعملکرد و رضا  ، یجنس  تیفعال.   (3) ردیقرار گ  ریتحت تاث  ی ادیتا حد ز

 .(3) گنجانده شود  یائسگ یپس از    یها  ی تواند در نگران  ی م  یو عملکرد جنس  یجنس  لات یدر تما  راتییتغ  ن،یبنابرا   (4) .است  ائسهی

در   یاختلال عملکرد جنس  وعیش (5)فعال بودند  یدرصد گزارش کردند که از نظر جنس  71ساله،    69تا   40زنان    یمطالعه رو  کیدر  

 ٪ 86.5  و  ٪68  نیبتقریبا  آن    زانیم  بود    شتریب  یحت  ائسهیدر زنان    وعیشکه    درصد برآورد شده است  63تا    25  نیتمام زنان ب  نیب

اختلال ارگاسم و عدم    ، یسپارونید  ف،یضع  یو روانکار  یختگیکم، برانگ  یجنس  لی)م  ی ائسگی در    یعلائم جنس  ی   تجربه.   (6)است

  ریمتغ  یفرد نیو ب  یاستروژن و آندروژن تا عوامل درون فرد  دیاست که از کاهش قابل توجه تول  یعوامل متعدد   ری( تحت تأثتیرضا

  .(7).است

در نظر گرفته    یمرحله از چرخه پاسخ جنس  نیانسان است و به عنوان آخر  یجنس  لاتی مرتبط با تما  یاز اجزا  ی کی  یجنس  تیرضا

  ت یاست. رضا  یرابطه جنس  کی   یکیولوژیزیو ف  ی عاطف  ی است که شامل جنبه ها  ی مفهوم چند بعد  کی  یجنس  ت یشود. رضا  ی م

 .(9 ,8)شود  یم زین یرابطه جنس کیاست، بلکه شامل تمام احساسات مثبت پس از  ی نه تنها لذت جسمان یجنس

 ی رابطه جنس   کی  یافراد از ابعاد مثبت و منف  یذهن  یابیبرگرفته از ارز  یپاسخ عاطف  کیرا به عنوان    یجنس  تیرضا  رزیلارنس و با

به طور مثبت با    یجنس  تیارائه کرده اند که رضا  یا  نده یشواهد فزا  ی و تجرب  یمطالعات مشاهده اهمچنین    .(10) .کردند   فیتعر

 .(11) .از رابطه ارتباط دارد یکل تیرضا

آن عملکرد   قیکند که از طر یرا فراهم م  یزمیمکان یجنس تیمهم است. اولا ، رضا لیبه دو دل یجنس نیمحقق یبرا یجنس تیرضا

و    تیفیرابطه است، مانند ک  یجنبه ها   ر یکننده سا  ی نیب  ش یساختار پ   کی  یجنس  ت ی. دوم، رضاردیقرار گ  یرابطه مورد بررس  کیشر

 .(12).ییثبات زناشو

شناختی و همچنین وضعیت در فرانسه نشان داد که متغیرها و عواملی مانند الف( عوامل جمعیت 2013یک مطالعه مروری در سال 

مرتبط با حمایت اجتماعی و روابط  سلامت جسمی و روانی، ب( متغیرهای مرتبط با روابط صمیمانه و پاسخ جنسی، ج( متغیرهای  

های این مطالعه،  های فرهنگی مانند مذهب، همگی در توضیح رضایت جنسی نقش دارند. بر اساس یافتهخانوادگی، و د( باورها و ارزش 

(،  2009به گفته شوارتز و یانگ )های نظری برای توضیح رضایت جنسی و ترکیب عوامل مؤثر بر رضایت جنسی وجود داردفقدان مدل

کنند، در ادبیات مربوط به رضایت جنسی نسبتا  ناشناخته هستند. صرف  مواردی که عناصر خاص را از ساختار روانشناختی جدا می



 
 

نظر از حقیقت این موضوع و احتمال اینکه تحقیقات رضایت جنسی به همین ترتیب ادامه یابد، مقایسه اظهارات شوارتز و یانگ با  

دانند که به  کند: محققان نباید به این ایده تکیه کنند که رضایت ذاتا  ذهنی است و همه میسایر مطالعات نکته مهمی را آشکار می

اطلاعات کمی در مورد چگونگی برخورد مردان و زنان در کشورهای مختلف با عواملی مانند دینداری، طبقه اجتماعی،  چه معناست

  .(15).شناسی و ارتباط آنها با رضایت جنسی وجود داردتحصیلات و جمعیت 

  ی هادرمان  ریتأث  یبر بررس  یجنس  تی. نشان داد که اکثر مطالعات رضا2019خود در سال    یو همکاران در مطالعه مرور  ینوروز

انجام شده   یجنس  تیدر رضا  یو فرهنگ  یمذهب  ،یاجتماع   ،یدر مورد نقش عوامل ساختاراندکی  مختلف متمرکز بوده و مطالعات  

  ، ی فرهنگ  ، یمذهب  ،یمختلف اجتماع   یاز جنبه ها  یجنس  تیعوامل مرتبط با رضا  یینشان داد که شناسا  قیتحق  نیا  جیاست. نتا

  .(16).است تیحائز اهم یو ارتباط یفرد

دهد، اما ضروری است که مفهوم رضایت جنسی به درستی در بستری رابطه جنسی در یک بستر اجتماعی و فرهنگی گسترده رخ می

دهد، توضیح داده شود. بررسی مفهوم رضایت جنسی از دیدگاه زنان یائسه برای آموزش جنسی و درمان جنسی میکه در آن رخ  

(19-17)بسیار مهم است زیرا نوع و محتوای آموزش به دلیل تغییرات یائسگی با قبل از یائسگی بسیار متفاوت است. .  

برخوردار    یی بالا  تیو حفظ روابط سالم از اهم  جاد یدر ا  نیکمک به زوج  یبرا  یجنس  ت یعوامل مرتبط با رضا نییتع  ل، یدل  نیبه هم 

 .(11) .است

  اریبس  ائسهیزنان    یبرا  یجنس  تیرضا   یدرک معنا  ن، یمتفاوت است. بنابرا  ائسهیدر زنان    یجنس  ت یرضا  یرسد که معنا  ی به نظر م

مانند تمام مراحل    یمرحله از زندگ  نیکنند و ا  یم  یدوره سپر  نی سوم از عمر خود را در ا  کی  با یزنان تقر  نکهیمهم است. با توجه به ا

 .انجام شد یائسگ یدر دوران  یجنس تیمفهوم رضا نییبا هدف تب یفیمطالعه ک نیخاص خود است، ا ی ها یژگیو یدارا

 روش کار

مرسوم در سال    یمحتوا  لیمطالعه تحل  نیداده ها آغاز شد. ا  یمشهد جمع آور   ی کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک  افتیپس از در

بود    یا  ائسهی زنان    هیکرمان انجام شد. جامعه پژوهش شامل کل  بهداشتی درمانی تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی در مراکز    1402

مطالعه عبارت   نیورود به ا  یارها یمراجعه کرده بودند. مع  رمانشهر ک  ی درمان  یبه مراکز بهداشت  ی خدمات درمان  افت یدر  یکه برا

های   شناخته شده، عدم استفاده از هورمون یروان یماریب  ایمحدودکننده  یجسم یماریبدون ب ،ساله 70تا  40 ائسهیبودند از: زنان 

 . یعملکرد جنس  یدارا  و  قیخود در مورد موضوع تحق  اتیتجرب  یبه اشتراک گذار  لیو تما  ی، روان صحبت کردن به زبان فارسجنسی

اقتصادی  و  یو طبقه اجتماع  لاتیتحصسن یائسگی، هدفمند با حداکثر تنوع از نظر سن،  یریشرکت کنندگان با استفاده از نمونه گ

 .افتیتا اشباع داده ها ادامه  یریانتخاب شدند و روند نمونه گ مذهبی  و 



 
 

را در خصوص مطالعه به زنان واجد    یحاتیتوض  ، یدرمان   یجهت حضور در مراکز بهداشت  ی لازم و هماهنگ  یمحقق پس از اخذ مجوزها

با استفاده از پرسش عمیق    افتهیساختار  مهیمصاحبه ن  قیداده ها از طرمشارکت کنندگان    لیتماورود ارائه کرد. در صورت    طیشرا

به جز    چکسیشد. ه ی در مرکز بهداشت و به دور از سروصدا انجام م ی در اتاق ی.مصاحبه به صورت انفرادند شد یباز جمع آور ی ها

آنها ضبط شد. مدت زمان مصاحبه ها    تیمصاحبه شوندگان با رضا  یشرکت کنندگان و محقق در اتاق مصاحبه حضور نداشت. صدا

 بود قهیدق 60تا   30 نیب

 بود ریدر مصاحبه ها به شرح ز هیکرد. سوالات اولن یاز شرکت در مطالعه خوددار کدام از مشارکت کنندگان چیه 

 چیست؟ یائسگی دوران در جنسی رابطه مورد در  شما نظر -1

 است؟  داشته شما جنسی رابطه بر تاثیری چه یائسگی -2

 است؟  کرده تغییر چگونه یائسگی از قبل  با مقایسه در  یائسگی دوران  در شما جنسی رضایت -3

 است؟ موثر یائسگی از پس  شما جنسی رضایت افزایش در شرایطی چه شما  نظر به -4

گفته های مشارکت    د«،یمثال بزن  دیتوان  ی»م  ا ی  د«یده  حیتوض  شتریب  دیتوان  ی»م با پرسشپاسخ شرکت کنندگان  با توجه به  محقق  

 کننده گان را مورد کاوش قرار داد. 

و    هی مورد تجز Lundman و Graneheim و با استفاده از روش    قراردادی  یمحتوا  لیبا استفاده از تحل  شدهی آورجمع  ی هاداده

 .(20) قرار گرفت لیتحل

نهفته در آنها به    یاستخراج و با توجه به معنا  لیتحل  ی . سپس واحدهاندو مرور شد  پیبار تا   نیانجام شده چند  یابتدا مصاحبه ها 

زیر طبقات و سپس   ریبه ز  شانیشدند. کدها بر اساس شباهت ها و تفاوت ها   یو با کدها نامگذار  دندیرس  یمرحله انتزاع و مفهوم ساز

 .شدند ییشناسا وموجود در رونوشت استخراج  م یمفاه نیبا توجه به آخر طبقات اصلی ت،ی شدند. در نها طبقات دسته بندی

 روندها به کار میپذیری برای اطمینان از اعتبار دادهانتقالهای کیفی، مفاهیم اعتبار، قابلیت اعتماد، تأییدپذیری و در پژوهش

داده ها   یجمع آور یبرا ی با موضوع مورد مطالعه و با اختصاص زمان کاف  نیمدت محقق  یطولان یریعتبار داده ها با درگا(21)

داشت و از    یداشت، با زنان تعامل خوب  یو درمان یسال سابقه کار در مراکز بهداشت نیکه محقق چند  ییشد. از آنجا نیتضم

محقق   ن،یکند. همچن یآورجمع قیرا در مورد مسئله تحق یو غن  یواقع یهاداده توانست کرد،یخود استفاده م  یاحرفه  اتیتجرب

ها توسط  داده ی)با بررس  انی همتا یبررس قیاز طر هاافتهیانطباق  ن،یانجام داد. همچن تیم تحقیق اعضاسایر  را با اعتبار یبررس

که با تحقیق کیفی   یخارج یق بررسیداده ها از طر یسازگار ای نانیاطم تیشد. قابل نی( تضمیمتخصصان حوزه سلامت بارور



 
 

برای تعیین تاییدپذیری یافته ها نیز کلیه فعالیت های صورت گرفته ثبت شدند  . اشنا بودند اما عضو تیم تحقیق نبودند، استفاده شد 

 د. و گام به گام استفاده ش قی دق ،یغن حاتیانتقال داده ها از توض تیبهبود قابل یبرا  تی. در نهاو گزارشی از فرایند تحقیق تهیه شد

 

 یافته ها 

(. طی فرایند تحلیل  1بود) جدول    57.12زن یائسه همسردار شرکت کردند. میانگین سنی شرکت کنندگان    22  حاضر    در پژوهش 

 ارائه شده است.   2که در جدول شماره  خلاصه شدند زیر طبقه 16 ،طبقه اصلی7با روش گرانهایم و لاندمن و ادغام داده ها 

 مشخصات مشارکت کنندگان -1جدول 

مدت   سن  ردیف 

 یائسگی 

تعداد   تعداد فرزندان  شغل 

 ازدواج 

اعتقادات   مدت ازدواج  تحصیلات 

 مذهبی

وضعیت  

 اقتصادی

 بالا  متوسط  10 دکتری 1 2 شاغل  3 50 1

 متوسط  متوسط  30 سیکل 1 3 خانه دار  1 49 2

کارمند   10 56 3

 بازنشسته 

 متوسط  کم 27 فوق دیپلم   1 2

 پایین  مذهبی 30 سیکل 1 2 خانه دار  3 54 4

 بالا  متوسط  40 دکتری 1 2 بازنشسته  15 67 5

 بالا  متوسط  25 فوق لیسانس  1 2 شاغل  3 56 6

 پایین  متوسط  30 دیپلم 1 3 خانه دار  3 54 7

 متوسط  کم 20 لیسانس  1 2 خانه دار  2 48 8

 پایین  متوسط  35 لیسانس  4 2 بازنشسته  6 55 9

 بالا  مذهبی 30 فوق لیسانس  1 2 شاغل  5 55 10

 متوسط  کم 20 دیپلم 1 3 خانه دار  1 47 11

 پایین  مذهبی 40 بیسواد  1 2 خانه دار  4 56 12

 متوسط  متوسط  25 لیسانس  1 2 بازنشسته  10 47 13

 پایین  متوسط  41 ابتدایی  1 4 خانه دار  2 52 14

 کم کم 30 دیپلم   2 4 خانه دار   10 50 15

 مذهبی بالا  44 ابتدایی  1 5 خانه دار  14 62 16

 متوسط  بالا  39 فوق لیسانس  1 2 بازنشسته  2 59 17

 متوسط  متوسط  30 فوق دیپلم   1 2 بازنشسته  1 50 18

 ن ییپا کم 20 سانس یفوق ل 1 6 دار خانه  1 48 19

 متوسط  بالا  13 پلمید 1 1 بازنشسته  2 55 20

 ن ییپا متوسط  40 سانس یل 1 0 خانه دار  16 69 21

 بالا  بالا  34 فوق دیپلم  1 3  خانه دار 10 60 22



 
 

 

 

 مضامین اصلی و فرعی دیدگاه زنان یائسه ایرانی در خصوص رضایت جنسی   -2جدول  

 طبقه اصلی زیر طبقه  زیر زیر طبقه 

تاثیر منفی هنجارهای فرهنگی و    -اثر تربیتی خانواده بر تعاملات رفتار جنسی

سنتی جامعه   -باورهای  بستر  در  نامطلوب  جنسی  آگاهی  هنجارهای    -کسب 

 ارزشمندی زن در جامعه 

شکل گیری دانش جنسی در بستر  

 اجتماعی جامعه-فرهنگی 

 

اجتماعی   فرهنگی    - عوامل 

 اعتقادی

اثر منفی خستگی ناشی از دغدغه    -بر رابطه جنسی  اثر منفی دغدغه های مادری 

 های متعدد خانه داری  و شغلی بر رابطه جنسی

نقش های متعدد و خسته کننده زن  

 در خانواده و جامعه 

 

 باور های دینی باورهای نادرست مذهبی  - مقید بودن به الزامات دینی در خصوص رابطه جنسی

 تاثیر ویژگی های شخصیتی مثبت

 تاثیر ویژگی های شخصیتی منفی 

 ویژگی های فردی و زمینه ای  ویژگی های شخصیتی 

 عوامل زمینه ای  بیماری های جسمی - سبک زندگی  -عوامل اقتصادی-تحصیلات-سن

احساساتتاثیر جنسی  تلاطم  رابطه  رابطه    تاثیر-در  در  ذهنی  های  دغدغه 

 تاثیر ارامش در رضایت جنسی -جنسی

 عوامل روانی 

 

 عوامل روانشناختی

یائسگی   رخداد  بدنبال  استرس  و  در    - افسردگی  منفی  جنسی  خودپنداره 

 ازردگی های روانی به دنبال عدم ارگاسم   -یائسگی

 نابسامانی های روانی در یائسگی 

 

نشده براورده  عاطفی  متقابل  - نیازهای  نشدن  رابطه جنسی  اقناع  تسلیم    -در 

 شدن  و سازش با وضعیت موجود 

 جراحات عاطفی  

همسر جنسی  کرد  کار  جنسی  -اختلال  پذیری  انعطاف  جنسی    -عدم  دانش 

 مرد  اجبار و رفتار های ازار دهنده جنسی -مردناکافی 

 ناکارامدی جنسی همسر

 

پای   زناشویی  رد  زندگی 

 ناکارامد 

ارتباطات   در  همسر  توسط  مناسب  ارتباط  برقراری  توانایی  عدم  مخرب  اثر 

اثر    - ضعف گفتگوی جنسی  - اثر منفی فقدان عشق و صمیمیت جنسی  -جنسی

رابطه جنسی   بر  زندگی مشترک    عدم  -منفی عدم حفظ حریم خصوصی در 

 انگیز  دل های  صحنه و لحظات   ایجاد  در همسر  مهارت

و جنسی    زندگی   های  مهارت  فقدان

 در همسر 

 

درک تغییرات    -رضایت جنسی به دنبال  مشارکت دوجانبه در رابطه جنسی  

همسر توسط  یائسگی  به  مربوط  روحی  و   به    - جسمی     - جنسیحق  توجه 

رضایت جنسی ره آورد     -ضرورت امادگی جنسی مبتنی بر پیشنوازی و پسنوازی

 سب مقاربت منا یزمانبند

 

تعامل  بر  مبتنی  جنسی  رضایت 

 جنسی در یائسگی 

 

تعامل   بدنبال  جنسی  رضایت 

 مثبت جنسی



 
 

خشنودی    -رضایت جنسی ارمغان عشق و تعلق خاطر    -تداوم عملکرد جنسی  

 درزندگی مشترک  حمایت همه جانبه از همسر - جنسی زوجین 

در  مثبت  زناشویی  کارکرد  تبعات 

 رضایت جنسی 

 

نگاه ابزاری داشتن به    -انتظارات محقق نشده جنسی    –گریز از رابطه جنسی  

 زن 

 دلزدگی جنسی 

 

احساس درماندگی جنسی در  

 یائسگی 

یائسگی    پایین جنسی در  تحریک جنسی     -تمایل  بین رفتن  از  یا    - کاهش 

تظاهر به ارضای    -درد و الام جسمی در یائسگی   -کاهش یا از بین رفتن ارگاسم

 جنسی

 ناکامی در رابطه جنسی 

رضایت مندی    - رابطه جنسی تحکیم کننده رابطه زوجین و خلق هویت مشترک  

 جنسی بدنبال تایید هویت جذاب جنسی در یائسگی 

یافته    پذیرش تغییر  جذابیت 

 جنسی در یائسگی  

 

در   جنسی  مداری  ارزش 

 یائسگی 

رضایت جنسی ره    -اهمیت تامین ارضای  عاطفی فراتر از مقاربت در یائسگی  

 آورد تامین ارامش روانی توسط همسر 

در   عاطفی  صمیمیت  بازسازی 

 یائسگی 

 

 

 اعتقادی  –عوامل فرهنگی اجتماعی  

و  نوع تربیت خانوادهشکل گیری دانش جنسی در بستر فرهنگی و اجتماعی جامعه رخ داده بود. بر اساس تجارب مشارکت کنندگان 

  علی رغم عدم تمایل باور تمکین جنسی زن در روابط جنسی  از جمله      ؛موجود در یک جامعه  هنجارهای فرهنگی و باورهای سنتی

تمایلات جنسی سرکوب شده به علت تابوهای فرهنگی، هنجار جنسی عدم مطلوب بودن اغازگری زن، نیاز محور بودن رابطه ،  زن

  رضایت جنسیو  بر تعاملات جنسی  باور یائسگی و پیری سراغاز اتمام زندگی جنسی  هنجارهای ارزشمندی زن،  جنسی برای مرد،  

 بودند. تاثیر گذار 

نمیدونم یعنی فکر میکنم باید این پیشنهاد  م ه...من دوست ندارم به شوهرم پیشنهاد رابطه بد »یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد

ساله،    56-  3  مشارکت کننده شماره)  «یا تاثیر خانواده ام...  بودنمون استبخاطر فرهنگ ایرانی  فکر میکنم  از سمت مردها باشه،  

 بازنشسته، فوق دیپلم( 

در رضایت جنسی تاثیر   از دیگر تجارب مشارکت کنندگان دانش جنسی کم و کسب آگاهی جنسی نامطلوب در بستر جامعه بود که

دانش جنسی ناکافی به علت کمبود امکانات اموزشی در گذشته، انتقال اطلاعات  زیادی داشت؛ در همین راستا مشارکت کنندگان به 

 از فضای مجازی و اینترنت اشاره کردند.   غلط جنسی از طریق همتایان، کسب دانش جنسی غیر موثق



 
 

مثلا من رابطه جنسی داره  اموزش های ناقص و اشتباه کودکی که واقعا خیلی تاثیر بدی روی    ...یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد»

که همیشه در ناخوداگاه ذهنم هست خب    اولین بار که در مورد رابطه جنسی شنیدم این بود که گناهه ، زشته، کار افراد بدکاره است

 ساله، شاغل، دکتری( 50- 1  مشارکت کننده شماره)«...باعث میشه در رابطه احساس رضایت کافی نداشته باشم 

منجر به دوری از دفعات متعدد نزدیکی در صورت فراهم مقید بودن به الزامات دینی  بر اساس تجارب تعدادی از مشارکت کنندگان  

تاثیر به سزایی در رضایت جنسی داشت  از جمله پرهیز از رابطه جنسی در ایام خاص    و باورهای نادرست مذهبی نبودن شرایط غسل  

 .میگردید زوجین جنسی روابط در اختلال و دیسترس موجب گاه الزامی چنین

باید حموم کنم غسل کنم پاک باشم حالا  بعد از نزدیکی  که بلافاصله    دارمیکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که » من یک اعتقادی  

و اگه رابطه ای باشه حس رضایت به علت این که دوری کنم  هشواسه همین باعث می، منم باید برم سرکاره خب سرد باشهزمستون 

 ساله، شاغل، فوق لیسانس(  55- 10  مشارکت کننده شماره)  «...دغدغه در من ایجاد نمیشه 

مشارکت کنندگان بیان کردند که نقش های متعددی که در خانواده و جامعه دارند از جمله مسئولیت های تلنبار شده ی مادری،  

که در رضایت جنسی آنها تاثیر و حضور انها در رابطه جنسی را سخت یا کم کرده  منجر به خستگی آنها شده     ی شغل  و   خانه داری

 . داشته استمنفی 

من شب  ،  کارهای روزمره خیلی روی من تاثیر داره  شغل، بچه داری و   دونید خستگی یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که » می

ساله، شاغل، فوق    55-  10  مشارکت کننده شماره)   «...دیگه واقعا اونطوری که باید لذت ببرم و راضی باشم نیستم    مه اخستواقعا  

 لیسانس( 

 ویژگی های فردی و زمینه ای 

بر اساس تجارب مشارکت کنندگان سن، تحصیلات، عوامل اقتصادی، سبک زندگی، بیماری های جسمی و ویژگی های شخصیتی 

بودند. در مصاحبه با مشارکت کنندگان مشخص شد که با  ضایت جنسی  از عوامل زمینه ای مهم تاثیر گذار در ر  ،هر یک از زوجین

افزایش سن اهمیت رابطه جنسی و تعداد رابطه جنسی کم می شود، همچنین با افزایش سن توان جنسی در زوجین در براوردن 

 خواسته های جنسی کاهش می یابد  

در افراد با سطح تحصیلات بالا، درک متقابل زوجین از مشکلات جنسی بیشتر است و در انها با افزایش سن کسب اطلاعات برای  

نقش قابل ملاحضه ای بر روابط جنسی دارند، به نحوی که با افزایش    نیز  و تورم  رفتار صحیح جنسی دیده می شود. مشکلات اقتصادی

دغدغه های اقتصادی و مشغولیت ذهنی در این زمینه، کوشش برای داشتن رابطه جنسی رضایت بخش در اولویت زندگی انها قرار  

 .  نمی گیرد



 
 

پیش   زود انزالی و خشکی واژنو مشکلات    میشهم که با افزایش سن میل جنسی کم  یی کافی اطلاعات داراندازه  ... من و شوهرم به  »

ساله،   67- 5  مشارکت کننده شماره) «...میاد ما شرایط هم رو درک میکنیم و از رابطه جنسی با این شرایط احساس رضایت داریم 

 بازنشسته، دکتری(

چیزی بخوان و من نتونم تهیه بچه ها  مشکلات اقتصادی از این جهت برام مهمه که ممکنه  ...    »یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد:  

  54-  7  مشارکت کننده شماره)  «...  باشم   رضایت بخشی داشته  شوهرم رابطه  با  تونمنمی  دیگه  ریزهمی  هم   به  رو  من   کنم این روان

 ساله، خانه دار، دیپلم( 

از عوامل تاثیر گذار بر رابطه جنسی   از زوجین از جمله تفاوت شخصیتی)درون و برون  یکی دیگر  ویژگی های شخصیتی هر یک 

گرایی( و شخصیت خوش خلقی، خشن، بداخلاق، خجالتی، خسیس بودن، خشک و متعصب بودن و شخصیت طالبکارانه همسر،  

  آدم  بگم شوهرم  ... چطوری »مرتبه فرندی در خانواده در رابطه زوجین می باشد در این راستا یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد: 

مخصوصا توی رابطه جنسی نتونم باهاش ارتباط برقرار کنم و   بشم دور  ازش من که  میشه باعث خشنه واین زبونن خیلی ولی خوبیه

 ساله، بازنشسته، لیسانس(  47- 13  مشارکت کننده شماره)  «...راضی باشم 

 روانشناختی  عوامل

تلاطم احساسات رخ داده از اشفتگی های روحی پس از سوگ، مشکلات پیش امده برای اعضای خانواده، ناراحتی روحی  ناشی از   

خیانت همسر  و    حضور فرزنداناز جمله  دخالت های خانوادگی و  رابطه جنسی بدون توجه به امادگی روانی زن و دغدغه های ذهنی  

باش داشتند.که  د  نمی  منفی  تاثیر  رضایت جنسی  و  رابطه جنسی  تجارب مشارکت    در  رضایت جنسی در  ارامش در  مثبت  تاثیر 

رضایت   داشتندکنندگان مشهود بود زمانی که مشارکت کنندگان رابطه جنسی دور از عصبانیت و آرامش ذهنی و بدون استرس  

 جنسی بیشتری را تجربه می کردند.  

یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که » من اخلاقم طوریه که اگه برای پدر و مادرم یا خواهر برادرم اتفاقی بیفته و ذهنم مشغول  

مشارکت  )  «...اگه رابطه داشته باشیم اصلا رضایت جنسی ندارمباشه کلا میل جنسیم کم میشه و دوست ندارم باهام رابطه داشته باشه  

 ساله، خانه دار، دیپلم(  54- 7  کننده شماره

  ه میر  رابطه نداشته باشم اگه    ولی خودم میلم در یائسگی کم شده،   ه مشارکت کنندگان بیان کرد که » شوهرم احتیاج داریکی از  

و در ان لحظه از رابطه جنسی تمایلی ندارم    که  گاها رابطه دارم درحالیو  من همش به این چیزا فکر میکنم    های دیگهدنبال زن

 ساله، بازنشسته، دکتری( 67- 5  مشارکت کننده شماره)  «... رضایت ندارم 

از مشارکت کنندگان بیان کرد که »   ارامش رابطه جنسی داریم من احساس رضایت بیشتری دارمیکی  مشارکت  )«...زمانی که با 

 ساله، شاغل، دکتری( 50- 1  کننده شماره



 
 

  کردند احساس خلا  وکمبود به دنبال رخداد یائسگی میبرخی از مشارکت کنندگان  رخ میدهد،    نابسامانی های روانی در یائسگیگاها  

بودند، همچنین خودپنداره جنسی منفی در یائسگی به دنبال عدم اعتماد به نفس کافی و از دست  حت  او از اینکه یائسه شدن نار

 رفتن طراوت جوانی و ازردگی های جسمی و روانی به دنبال عدم ارگاسم در انها رخ داده بود.  

  مکه یه چیزی رو از دست داد  م کنهمش احساس خلاء می  ریختهبهم  م  روان  ه شدم یائس  از وقتی د »  نمشارکت کنندگان ذکر میکن

 ساله، خانه دار، دیپلم(  47- 11  مشارکت کننده شماره)  «...همه اینا روی رابطه جنسی ام و رضایتم تاثیر گذاشته

دوست دارم در تاریکی رابطه داشته من دیگه اون طراوت جونی رو ندارم پوستم چروک شده  یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند »  

 ساله، خانه دار، دیپلم(  50- 15  مشارکت کننده شماره) « ...   باشیم

عدم دریافت عشق و محبت از طرف    ،همسرنیازهای عاطفی براورده نشده که به دنبال تمایل عدم دریافت محبت مورد انتظار از  

دارد گاها زنان تسلیم شده و با وضعیت موجود عاطفی زوجین    جراحاتنقش مهمی در    ،  رخ میدهدو اقناع نشدن متقابل  همسر  

 .  بخشی ندارندسازش میکنند در نهایت رابطه جنسی رضایت 

روز دریافت کنم و اعتراض هم کردم ولی فایده ای نداشته من به  بارها و بارها شده بهش گفتم من دوس دارم محبتش رو در کل  ...»  

ساله، بازنشسته،   59-  17  مشارکت کننده شماره)  «...مرحله ای رسیدم که گفتم اون تغییر نمیکنه من تغییر کنم و شرایط رو پذیرفتم

 فوق لیسانس( 

   رد پای زندگی زناشویی ناکارامد

مشکلات نعوظ، اختلالات زود انزالی همسر، سرد مزاجی همسر،  بر اساس تجارب مشارکت کنندگان اختلالات جنسی مرد از جمله ؛ 

 نقش مهمی داشتند.  آنها  و نارضایتی جنسی   انبیمارهای دستگاه تناسلی همسر که در کم شدن تمایل جنسی زن 

هرم مشکل نعوظ و زود  وولی شیکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که » من دخول خیلی برام مهمه اینکه آلتش تا آخر وارد بشه،  

ساله،    55-  9  مشارکت کننده شماره)  «...و من از این رابطه جنسی به رضایت نمیرسم  تا میاد شروع کنه تموم میشه  انزالی داره  

 بازنشسته، لیسانس(

اجبار و رفتار    آنها،بی توجهی به نیاز ها و علایق های جنسی  ، عدم انعطاف پذیری در رابطه جنسیمشارکت کنندگان ذکر کردند که 

اهمیت ارگاسم همگی منجر    و  نداشتن اطلاعات کافی مرد در مورد فیزیولوژی بدن زن در یائسگی   همچنین  و   های ازار دهنده جنسی

 .  به رابطه جنسی ناکارامد و نارضایتی جنسی می شدند



 
 

 چیزی  و  عقب  کشهمی  دیگه  نیستم  که  بگم  اگه  هستی  امشباینه      ،میگه  که  چیزی  تنهایکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که »  

 . ساله، خانه دار، دیپلم(  54- 7  مشارکت کننده شماره) «قهر میکنه اصلا انعطاف نداره،  کنهنمی هم  صحبت اصلا  نمیگه، دیگه

ولی وآژن   تمایل به رابطه دارهیکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که » آقایون خیلی با بدن ما آشنا نیستن مثلا صبح زود شوهرم  

ساله، شاغل،    56-6 مشارکت کننده شماره)  «...رابطه جنسی برام توی این زمان رضایت ایجاد نمیکنه  من خشکه اصلا تمایل ندارم

 فوق لیسانس( 

از بی حس کننده استفاده میکنه چون خودش زود ارضا میشه، دیگه پوست من رو    شوهرمیکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که »  

 سیکل( ساله، خانه دار،  54- 4  مشارکت کننده شماره) «...این رفتارش من رو ازار میدهدیگه نمیتونم تحمل کنم    ،میکنه

عدم حفظ حریم خصوصی و  جنسی  در مورد مسائل  و گو    ضعف گفت،  فقدان عشق و صمیمیت جنسی  ،زندگی   های  مهارت  فقدان

 .  تاثیر منفی بر رضایت جنسی دارندهستند که در زندگی مشترک  رد پای زندگی زناشویی ناکارامد  نشانه ای از

شه کنه میگه روم نمیولی صحبت نمی  هدوست دارم در طول رابطه باهام صحبت کن  منیکی از مشارکت کنندگان بیان کرد که »  

ساله،    54-  7  مشارکت کننده شماره)   «...اگه باهام صحبت میکرد من از رابطه ام راضی تر بودمباهات حرف بزنم وقتی رابطه داریم  

 خانه دار، دیپلم( 

اصلا راحت ،  ارضا نشم  یا دیر ارضا بشم    ههمین باعث میش  دارمهمیشه استرس  رو به مادر شوهرم داده ،شوهرم کلید درب خونه »  

 ساله، خانه دار، سیکل( 54- 4  مشارکت کننده شماره) «... این باعث میشد از رابطمون راضی نباشم نبودم

 رضایت جنسی بدنبال تعامل مثبت جنسی

رخ می دهد  یکدیگر  ترجیحات جنسی   از  زوجین  ، شناخت دوطرفه  رابطه جنسی  در  دوجانبه  بدنبال مشارکت  .  رضایت جنسی 

درک تغییرات جسمی مربوط به یائسگی    ایجاد میشود.    همسر  در  حس لذتمشاهده  زنان رضایت بدنبال  تعدادی از  در    همچنین

منجر    سب مقاربتمنا  یزمانبندو  کافی    ینواز  پس  و  ینواز  شیپ   بدنبال  یجنسامادگی    ،یکدیگر  جنسی  وق حق   توسط همسر، توجه به

 به رضایت جنسی مبتنی بر تعاملات جنسی میشود. 



 
 

فعال    توی رابطه جنسیاون چیزی خیلی حس رضایت بهم میده اینه که دوس دارم شوهرم  یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند »  

 ساله، شاغل، دکتری( 50- 1  مشارکت کننده شماره) «... باشه

  هبدونتغییراتی که توی یائسگی برام رخ داده رو درک کنه و  از    ممهم اینه شوهر  ...   »یکی دیگر از مشارکت کنندگان بیان کرد:  

مشارکت  )   «...این حس رضایت رو ایجاد میکنه  ه، ارضا شدن در رابطه جنسی یک حق دوطرفه است، در واقع  رو ارضا کنمن    چطوری

 ساله، شاغل، فوق لیسانس(  56-6 کننده شماره

حفظ طراوت و تازگی در روابط بین  در سایه  که    ،استتبعات کارکرد زناشویی مثبت در رضایت جنسی تداوم عملکرد جنسی  دیگر  از  

 رخ میدهد فردی، حفظ جاذبه های جنسی، توجه و محبت روزانه، تعاملات و گفتگو های روزانه، ایجاداوقات فراغت دونفره، 

قبل باهام شوخی کنه، این باعث میشه   مثل  و  کنه  توجه  بهم  روز   طول  در  که  مهمه  برام»    کندی از مشارکت کنندگان ذکر م  یکی

  47-  13  مشارکت کننده شماره)  « ...همچنان تمایل به رابطه داشته باشم و از رابطه امون احساس رضایت بیشتری داشته باشم  

 ساله، بازنشسته، لیسانس( 

یکی از تجارب مشترک بین خیلی از مشارکت کنندگان تاثیر مثبت وجود عشق در زندگی بر رضایت جنسی بود؛ احساس عشق و  

دارد همچنین خشنودی  تعلق خاطر و حس اطمینان، امنیت و آرمش به دنبال روابط عاشقانه زوجین تاثیر مثبتی بر رضایت جنسی 

از رابطه جنسی، احساس شادی و حال خوب بعد از یک رابطه جنسی از  تبعات کارکرد زناشویی مثبتی است که رضایت جنسی را 

 به ارمغان می آورد. 

یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » اون چیزی که خیلی برام مهمه اینکه محبت ببینم عشق دریافت بکنم یعنی در درجه اول 

ساله،   52-  14  مشارکت کننده شماره)  «...باعث شده من از زندگی جنسیم راضی باشم    و این  ما خیلی عاشق همیم    ،عشق باشه  

 خانه دار، ابتدایی( 

مشارکت کننده  )  «...یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » من زمانی که ارضا بشم احساس شادی دارم اصلا  کل هفته تامین میشم

 ساله، شاغل، فوق لیسانس(  56-6 شماره

مواردی مانند    درزندگی مشترک نیز از نگاه مشارکت کنندگان بر رضایت جنسی تاثیر مهمی داشت؛   حمایت همه جانبه از همسر

پشتیبانی مالی در زندگی، از منظر مشارکت کنندگان  تایید شدن در زندگی مشترک، انتظار دریافت توجه و تشکر از طرف همسر و  

   داشت. اهمیتی برابر با رابطه جنسی 



 
 

این به من    اگه چیزی نگهمثلا  اگه امروز غذا شور شده    استیکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » مهم تایید شدن در زندگی  

ساله، بازنشسته،    47-  13  مشارکت کننده شماره)  «.و اگر رابطه ای باشه ان روز بیشتر به من حس رضایت میدهبیشتر حال میده  

 لیسانس( 

 احساس درماندگی جنسی در یائسگی

گریز از رابطه جنسی در واقع فاصله گیری از همسر به علت کم شدن میل جنسی، فرار کردن از رابطه جنسی به علت درد در رابطه 

 در یائسگی رخ میدهد.   جنسی، اجتناب از رابطه به علت کم شدن ترشحات و خشکی واژن

سعی میکنم    و  یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » من خیلی توی رابطه اذیت میشم زیر دلم درد میگیره ولی خب تحمل میکنم  

 ساله، خانه دار، سیکل(  54- 4  مشارکت کننده شماره)  «...از رابطه جنسی فرار کنم

در طول  ، استفاده از جملات سرد کننده  بی توجهی مرد به ارضای زن،  ، ارضا نشدن در رابطه جنسیانتظارات جنسی برآورده نشده

رابطه منجر به دلزدگی جنسی و نارضایتی در رابطه جنسی میشود. همچنین نگاه ابزاری داشتن به زن از عوامل تاثیر گذار بر رضایت  

این نگرش که خوش اخلاقی همسر صرفا در زمان   باشه و  رابطه جنسی مورد توجه  اینکه زن  فقط در هنگام  باشد؛  جنسی می 

 نگاه ابزاری میدهد و از رابطه جنسی احساس دلزدگی پیدا میکند.   زن درخواست رابطه جنسی است به

خیلی روم تاثیر  داره منم  !!ه زود باش  گیم  ی ا...  من از وقتی یائسه شدم دیر ارضا میشم وقت  »یکی از مشارکت کنندگان بیان کرد:  

ساله، خانه    49-  2  مشارکت کننده شماره)  « ...میگم چطوری زود باشم دست تویه همین حرفا باعث  میشه کلا از رابطه سرد بشم  

 دار، سیکل(

» من دید خوبی به رابطه جنسی ندارم و این بخاطر اینه که فکر میکنم مردها وقتی به ادم احتیاج دارن سمت ادم میان وقتی میدیم  

می    شوهرم در طول روز رفتار خوبی نداره وقتی رابطه جنسی میخواد اخلاقش عوض شده خب این حس ابزاری بودن بهم دست  

 ساله، بازنشسته، فوق لیسانس( 59- 17  مشارکت کننده شماره) « ...ده

ناکامی در رابطه جنسی یکی از پرتکرار ترین تجربیات زنان یائسه بودکه  احساس درماندگی جنسی در زنان یائسه ایجاد میکرد و در  

 نتیجه در رضایت جنسی آنها تاثیر بسیار زیادی داشت.  

شکایت داشتند. درد و سوزش حین رابطه جنسی از دلایل کم    تمایل پایین جنسی در یائسگیتعداد زیادی از مشارکت کنندگان از  

شدن میل جنسی در یائسگی بود. از دیگر تغییراتی که در یائسگی رخ داده بود کم شدن اهمیت رابطه جنسی و  تظاهر به میل به  

نیز به کررات از طرف  رابطه با وجود بی میلی   از بین رفتن ارگاسم  از بین رفتن تحریک جنسی ،کاهش یا  ، همچنین کاهش یا 

 مشارکت کنندگان بیان می شد. 



 
 

که تمایلی به رابطه جنسی  از زمانی که یائسگی رو تجربه کردم واقعا میفهمم  در این راستا یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند»  

مشارکت  )«...ندارم و میلم به رابطه جنسی کم شده همین باعث شده زمانی که رابطه دارم با بی میلی باشه و رضایت کافی نداشته باشم

 ساله، شاغل، دکتری( 50- 1  کننده شماره

فکر کردنام در مورد مسائل جنسی خیلی کم شده مثلا قبلا بیشتر فکر میکردم امشب  در این راستا مشارکت کنندگان ذکر میکنند»  

  2  مشارکت کننده شماره)   «...  چکار کنم اما از وقتی یائسه شدم  اصلا فکر نمیکنم  حتی فکر کردنش احساساتمو برانگیخته نمیکنه

 ساله، خانه دار، سیکل(  49-

یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند» از وقتی یائسه شدم  اگه در طول هفته دو بار یا سه بار رابطه جنسی داشته باشیم من یک   

-   9  مشارکت کننده شماره)  «...  وقتی ارضا نمیشوم احساس رضایت ندارم  شمشم یک بار میشم یا مثلا  دو بار نمیبارشو ارضا نمی

 ساله، بازنشسته، لیسانس(  55

احساس  درد و الام جسمی از جمله احساس سوزش واژن در هنگام رابطه جنسی،  احساس درد رحمی به دنبال عدم ارضای جنسی ،  

رضایت جنسی داشتند که توسط گروهی  و زخم شدگی واژن  که در یائسگی به هنگام رابطه جنسی رخ میدهد نقش مهمی در درد 

مشارکت کنندگان ذکر میکند که »خشکی واژن دارم خیلی زیاد، حتی دردمم میگیره گاهی  یکی از    از مشارکت کنندگان ابراز شد.

ساله،   47- 13  مشارکت کننده شماره) «...، با این وضع رضایتی ندارم از رابطه جنسیحتی صدامم در میاد تا الان این طوری نبودم

 بازنشسته، لیسانس(

به ارضا شدن به علت کاهش    تظاهرتظاهر به ارضای جنسی در زنان یائسه به کررات توسط مشارکت کنندگان بیان می شد؛ این  

 و به علت سخت ارضا شدن یا ارضا نشدن رخ می داد.   تحریک جنسی در یائسگی، تحریک نشدن با وجود تلاش همسر

شوهرم دیگه هر کارم کنه دیگه تحریک   ؛حس شدهکنه بییکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند »آدم یه حالی داره که دیگه فکر می

 ساله، خانه دار، دیپلم(  47- 11  مشارکت کننده شماره) « ...کنم که ارضا شدم میتظاهر  واسه همین  . شمخیس نمی، شمنمی

 ارزش مداری جنسی  در یائسگی  

یائسه  ارزشی که به رابطه جنسی در یائسگی  داده میشود و نتایجی که به دنبال دارد تاثیر مثبتی بر رضایت  بر اساس تجارب زنان  

. برای تعداد جنسی دارد. از دید زنان یائسه، رابطه جنسی، رابطه زوجین رو تحکیم میکند و منجر به خلق هویت مشترک میشود

زیادی از زنان یائسه مهم بود که در رابطه جنسی کرامتشان حفظ شود و جایگاه یک زن به علت ازدواج قانونی ارزشی دیگر برای 

در تداوم رابطه جنسی و در  ی  همسر داشته باشد همچنین تایید ارزشمندی و جذابیت  جنسی و زنانگی توسط همسر، نقش مهم

 شهرابطه دارم عشقم بهش بیشتر می  یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » من هر زمانی که با شوهرم  نتیجه رضایت جنسی داشت.



 
 

رابطه جنسی زن و شوهر رو به هم نزدیک می  . رابطه جنسی  به نظر من   « ... با عشق داره احساس رضایت میکنهکنه وقتی آدم 

 ساله، خانه دار، ابتدایی(  52- 14  مشارکت کننده شماره)

یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » بهش گفتم در ارتباط جنسی اگه حالتی از من درست بکنی که من احساس بکنم خودم  

م شأنم حفظ رتونم با تو ارتباط خوبی برقرار کنم من دوست داشم و نمیمثل زنای خیابونی ناراحت می،ای هستم نیستم و فرد دیگه

 ساله، شاغل، فوق لیسانس(  56-6 مشارکت کننده شماره) « ...این توی رابطه به من حس راضایت میده بشه 

در واقع اهمیت ارضای عاطفی بسی فراتر از مقاربت، یکی از ویژگی های مهم بازسازی صمیمیت عاطفی در یائسگی و یک ویژگی  

مهم مشترک بین زنان یائسه بود؛ در یائسگی زنان ترجیح میدادند که محبت، نوازش، توجه بیشتری دریافت کنند و این ارضای  

یگزین رابطه جنسی در آن ها بود. احساس نیاز بیشتر به نیازهای عاطفی و جسمی در  عاطفی از رابطه جنسی مهم تر و حتی جا

تامین ارامش  یائسگی بسیار مشهود بود و منجر به تحمل بهتر مشکلات جسمی یائسگی بدنبال ابراز عشق و محبت همسر می شد.  

باشد برای    و و این ارامش روانی در طول روزه کند،  اینکه مرد در زمان درخواست رابطه به امادگی روانی زن توج  روانی توسط همسر؛

 یک زن اهمیت ویژه ای دارد

همو لمس و  یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند » پیش خودم میگم همش که قرار نیست دخول باشه همین که نوازش هست  

 ساله، خانه دار، دیپلم(  50- 15  مشارکت کننده شماره) «...و حس رضایت بهم میدهمیکنیم کافیه 

زمانی که در گیر کاری هستم و شوهرم از من رابطه میخواد چون ذهنم مشغوله نمیتونم یکی از مشارکت کنندگان ذکر میکند »  

 ساله، خانه دار، سیکل( 49- 2  مشارکت کننده شماره)  «...« تمرکز داشته باشم و رابطه رضایت بخشی برام ایجاد بشه 

 بحث   

مفهوم رضایت جنسی در یائسگی مفهومی  انجام شد.    ایرانی  زنان یائسهاز دیدگاه  پژوهش حاضر با هدف تبیین مفهوم رضایت جنسی  

زناشویی قرار میگیرد.  که  ذهنی، پویا، تعاملی و مشارکتی است از تجارب رابطه جنسی و زندگی  ارزیابی فرد  احساس   تحت تاثیر 

فیزیولوژیک یائسگی رخ میدهد رضایت جنسی را تحت تاثیر خود قرار میدهد.  درماندگی جنسی در یائسگی که به دلیل تغییرات  

رضایت   عاملی بسیار مهم در کسبعاطفی و جنسی در یائسگی    ارزش مداریرضایت جنسی بدنبال تعامل مثبت جنسی رخ میدهد و  

نتایج این پژوهش نشان داد که مفهوم رضایت جنسی در یائسگی مفهومی چند بعدی، پیچیده  همچنین    جنسی در یائسگی می باشد.  



 
 

  یها یژگ یوو یک خود ارزیابی کلی از عوامل بیرونی، درونی و تعاملی می باشد و میزان زیادی در آمیخته با عوامل زیربنایی از جمله  

 عوامل روانشناختی می باشند.  و  اعتقادی - ی، عوامل فرهنگی اجتماعی ا نهیو زم یفرد

و ویژگیهای    ، تحصیلات، سلامت جسمانی سن  .(22)قرار داردو فردی  عوامل زمینه ای  از    یعیوس  فی ط  ریزنان تحت تأث  یجنس  تیرضا

  ت یبه طور مداوم با کاهش رضا  سندر زنان یائسه افزایش  (  39)     نقش مهمی در پیش بینی رضایت جنسی زنان دارند  یشخصیت

  ش یافزا  ،سن  شیبا افزا  یجنس  تیرضا  2012در مطالعه تمتر  رسند.    ینم  جهینت  کیبه    قاتیحال، همه تحق  نیبا ا  (23)ههمراه بود

که این می تواند به    (25). در زنان با تحصیلات دانشگاهی مشکلات جنسی کمتر و رضایت جنسی بیشتری وجود دارد. (24)  افتی

  ی ها  یماریب  تعداد  شیافزابا    دلیل بالا بودن میزان آگاهی آنان در ارتباط با تغییرات جنسی و جسمی روی داده در یائسگی باشد. 

درواقع در سبک زندگی سالم که منتهی به پیری سالم میشود، زنان رضایت جنسی    (23)رضایت جنسی کاهش می یابد   یجسم

 .  (26)بیشتری دارند

های منحصر به فرد انسان  شخصیت به عنوان یک سیستم عاطفی احساسی شناختی و مفهومی تعریف شده که تبیین کننده واکنش

نشان داد که یکی از عوامل مرتبط با تمایل جنسی مردان و زنان صفات و    2011در این رابطه بشارت    (27)نسبت به محیط است

و گشودگی در مردان و زنان  ( Neuroticisim )رنجور بودن ،بین تمایل جنسی برون گرایی در واقع .باشد های شخصیتی میویژگی

و همبستگی مثبت با    (  Neuroticisim)بدین معنا که تمایل جنسی همبستگی منفی با روان رنجور،  ارتباط معناداری وجود دارد

 . که با نتایج پژوهش ما در خصوص رضایت جنسی همخوانی داشت. (28)برونگرایی دارد

اساس  نقش  نگرش ها  ی فرهنگ  باورها،  به  دادن  ها  ،افراد  یدر شکل  تما  یارزش  با    علائم  مختلف  اتیتجرب  ،یجنس  لاتیمرتبط 

و یائسه به دلیل    انسالیم  زنان  .(29)داردجنسی    یتینارضا  ای  تیرضای و درنتیجه  جنس  ارتباطاز    لذت بردن  یآنها برا  یی توانا  ی،ائسگی

کنند مهار  را    یبردن از رابطه جنس  لذتگی کنند و  شرمند  احساس    خود  یجنس  لاتیتما  بیان  ازکه  ممکن است  ی  فرهنگ   یهنجارها

  سطوح   ،یسنت  یجنس  ی باورها  میشود، در واقع    یریاز پ   ر یغ   یاز عوامل  یناش   یجنس  ت یدر رضا  ریکاهش اجتناب ناپذ   بهکه منجر  

 افرادی  ،وجود دارد داری معنی ارتباط ازدواج بودن  خواسته با جنسی رضایت بین  . (25)کند  یم   ینیب  ش یپ جنسی را    ت یرضا  نییپا

  در  خانواده  حفظ  برای  تنها  نه  زنان  محور،  خانواده  جوامع  در  .(30)برخوردارند   کمتری  جنسی رضایت از  اند داشته  تحمیلی ازدواج  که

که با نتایج  ( 32,  31)  میکنند  پوشی چشم  نیز  خود  جنسی  های  خواسته   از  مقصود  این  به  برای نیل بلکه  میکنند  شرکت  جنسی  رابطه

 پژوهش ما همخوانی داشت

و افزایش   یائسگی دوران با تطابق فرد به  کمک جنسیت، به مربوط و افکار ها نگرش  در تغییر  سبب تواند می یائسگی روند از آگاهی

 که با نتایج پژوهش ما همخوانی داشت.. (33)رضایت جنسی شود

  شغلی   دو  های  خانواده  در  حتی  و  است  نبرده  میان  از  را  تفاوت  اصل  اما  پابرجاست،  همچنان  جنسیتی  کار  خانواده هاتقسیم  اغلب  در

  بر کار  افزون  که  میرود  انتظار  آنان  از  چون  میکند  سنگینی  زنان  دوش  بر  خانگی  کارهای  بیشتر  فشار  شاغل،  شوهر  زن و  از  متشکل



 
 

در نتایج پژوهش ما نیز زنان از بار    (35)گیرند   برعهده   را  کودکان  از   مراقبت  و   منزل  کارهای   مسئولیت  منزل،  از  خارج  در   وقت  تمام

 . زیاد مسئولیت های متعدد شاکی بودند که مانع از ارتباط جنسی رضایت بخش میشد

  یدر مطالعات مختلف متفاوت بود. به عنوان مثال، برخ  یجنس  تی مذهب بر رضا  ری(، تأث2014فوئنتس و همکاران )-سانچز  یدر بررس

  نیا  با .  (37,  36,  8)مرتبط است    دپوستیکمتر در شرکت کنندگان سف  تیبا رضا  شتریب  یمذهب  یکه باورها  افتندیاز محققان در

  که   کنند  می  احساس  یائسه  زنان  از  . تعدادی(38)کند   یم  را گزارش    شتریب  یجنس  تیرضا  اغلب  روند   ی م  سایکه به کل  یحال، زنان 

  جلب   را  خدایشان  و  پیامبر  رضایتتا    ،خود هستند  میلی   بی  علیرغم  شوهرشان  جنسی   رابطه جنسی و ارضای نیازهای  انجام   به  موظف

  بر وضعیت  دوگانه ای  تاثیر  جنابت،  غسل  بویژه  مذهبی  جنسی  تشریفات  یا  رسوم  و  نشان داد که آداب  مانتایج پژوهشم  .(39)کنند

 و  تمیزی را عامل آن و پایبند آن انجام  به زنان همه اگرچه  بطوریکه داشت؛ حاضر مطالعه ی در کننده مشارکت زنان رضایت جنسی

 .میگردید زوجین جنسی روابط در اختلال و دیسترس موجب  گاها الزامی چنین اما  میدانستند خود سلامت

 و  مشابه صلاحیتها  بطور.  است  گذار  تاثیر  رابطه ای انها  سیستم  همه ی   بر  زوجین  از  یکی  روانی  ، اختلال  سیستمها  تئوری  اساس  بر

بیان می کند که    ( 2010)  ینی داندون و رل.  (40)باشند  داشته  شادتری  روابط  زوجین  تا   میکند  کمک  زوجین  از  یکی   مثبت   مهارتهای

مانند غم و    یو احساساتباورها ( 41)یکیزیف عملکردتا    شوند یمتاثر م یاز سلامت روان شتریبسال رضایت جنسی  40بالای  زناندر 

  ی می باشندجنس  ی تینارضا  یبرا   یکننده قابل توجه  ی نیب  شی پ   ،  و جراحت  یسرخوردگو    ییاندوه، ترس و افکار شکست و جدا

 یزنان را از نظر جسم  ی ائسگی .  ( 42,  8)مرتبط هستند،    یجنس  ت یبا کاهش رضا  ی اضطراب و استرس همگ  ، یفسردگ.همچنین ا(41)

  دهد  ی رخ م  یائسگ یزنان پس از    یجنس  لیو م  یجنس  تیدر فعال  یدهد. کاهش قابل توجه  یقرار م  ریتحت تأث  ی و اجتماع   یو روان

از داشتن   متاثرمثبت    یجنس  تیرضاهمچنین    .(43)کنند.    یکنند احساس اضطراب م  یکه تجربه م  ی لیم  ی ب  ل یبه دل  نیهمچنو  

  یم یریپذ کیو تحر یجنس لی از م یمنجر به سطوح بالاتر مثبت یبدنتصویر  کاست، در واقع  ی یبدن ری سطح مناسب از تصو کی

  یجسمان  سلامت بر حفاظت و بهبود    یشتریب  د یتاک  و  برخوردارنداز اعتماد به نفس و خودپذیری    یاز سطح بالاتر . زنانی که  (44)شود  

 .  دارد. که با نتایج پژوهش ما همخوانی (44)ی خود دارند کیفیت زندگی جنسی بهتر و رضایت جنسی بیشتری دارندسلامت روان و

مریوط به  عوامل اما  فرض کرد ی رضایت جنسی  کننده اصل نییتوان به عنوان عوامل تع  ی مرا   یائسگی سن و علائم مرتبط با  اگر چه

کیفیت    همسر،  جنسی  عملکرد  اختلال  و   مشکلات :  جمله  زا  گذار هستند  ریتأثجنسی در میزان رضایت جنسی زنان بسیار    کیشر

,  3)همسر  جنسی  تمایلات  سطح  تفاوت  جنسی،  شریک  بیماریهای  جنسی،  خشونت شریک  جنسی،  شریک  وفاداری  همسر،  با  رابطه

است    ممکن  واژن و انزال است-یمستلزم نفوذ آلت تناسل  "یواقع"  یرابطه جنس  که  هستند  بندیپا  جیرا  دهیعق  نیکه به ا  یکسان(45

کمبود اطلاعات همسر در خصوص  .  (25)ناراضی باشند    یخود مقاومت کنند و از رابطه جنس  ی و افکار  ها  وهیش  رییدر مقابل تغ

  باید   مردان  جنسی  رابطه  شدن  دلپذیر  برای    ( 46)    یائسگی زن و  در خصوص مسائل جنسی بر رضایت جنسی تاثیر گذار میباشند

بیسن معتقد است که    .(47)کند  ترغیب  جنسی  رابطه  ادامه  به  را  آنان  و  باشد   زنان  پسند   مورد  که  باشند   داشته  رفتارهایی   زندگی   در

زنان با احتمال بیشتری به کیفیت های مثبت رابطه و شریک قابل اعتماد پاسخ می دهند تا اینکه نیاز و خواهش جنسی بر آنها غالب  



 
 

در پژوهش حاضر نیز اختلالات    (48)شود. به نظر او اجزای اصلی رضایت جنسی زنان اعتماد، احترام، صمیمیت و مکالمه صمیمی است

  عدم  و  جنسی  گفتگوی  ضعف  مناسب،  ارتباط  برقراری  در  توانایی  م و عدهای زندگی در همسر  مهارتکارکرد جنسی همسر، عدم  

 شد.   جنسی نارضایتی به انگیزمنجردل هایصحنه   و  لحظات ایجاد در همسر مهارت

 جنسی رضایت کننده پیشگویی زناشویی زندگی از رضایت(.  50) علت و معلول رضایت جنسی  اند     در رابطه،  و درک متقابل   یی شناسا

 میتوان میکنند  قضاوت و  بررسی، تعیین را  جنسی  رابطه از  خود رضایت میزان  زناشویی، پایه رضایت بر  معمولا . افراد(30)زنان است

که از رابطه خود و    یافراد.  (30) است ضروری زنان امری در جنسی رابطه  از رضایتبخش برای بهرمندی اولیه زناشویی رضایت گفت

روابط بین همسران در سازگاری با یائسگی در واقع نشان دهنده  .  (49)از رابطه جنسی رضایت کمتری دارند  هستند  ی افراد ناراض

الگوی روابط بین فردی است رابطه برا  تیرضا.  (22)ارتباط و حمایت در   زانیم.  مهم است  اریبس  یجنس  ت یرضا  ینیب  شیپ   یاز 

  ی اجتماع   تیحما.  (50)می باشدآنها مرتبط    ییروابط زناشو  ی کل  تیفیبا ک  یطور معنادار  به  آنها  یزن و شوهر از تعاملات جنس  تیرضا

زمانی که زنان احساس کنند از حمایت بیشتری برخوردار هستند شود،    ی م  ف یاحساس تعلق تعر  و   تیفرد از حما   ی ابیکه به عنوان ارز

.  (52)همراه است    یائسگیدر زنان پس از    بیشتر  و لذت  یجنس  رابطه  شیبا افزا  یاجتماع   تیحما( 51)  دارند  یبالاتر  یجنس  تیرضا

 و نفس به افزایش اعتماد شوهر، و زن عاطفی،  افزایش صمیمیت بین   روابط میزان رضایت جنسی زنان یائسه نسبی است تقویت

 از  مرحله  این به آن ورود متعاقب فیزیولوژیک تغییرات  و یائسگی روند مورد آگاهی در میزان روان، افزایش و جسم سلامت افزایش

حاضرند در هر    عمدتا زنان  و سالم باشد،   یقو  زوجیناگر رابطه   .(35) در پی دارد. را بیشتری جنسی رضایت یندتر و خوشا را زندگی

زنان در این   (53)و از این امر رضایت جنسی نیز دارند    داشته باشنددارند،  رابطه    یرابطه جنس  تمایل به برقراری    همسران  که  یزمان

جنسی مثبت ایجاد میشود و از نتایج کارکرد زناشویی مثبت،  عاطفی و  تحقیق بیان کردند که رضایت جنسی در یائسگی  از  تعامل  

 . رضایت جنسی میباشد

ی رابطه جنس  کی  یکیولوژیزیو ف  یعاطف  یها  جنبه  است که شامل  یمفهوم چند بعد  کی  یجنس  تیرضا  2019در مطالعه انصاری  

نیز    یتمام عواطف مثبت پس از رابطه جنس  شامل که    است  یلذت جنسیک    بلکه   ست، ین  یفقط لذت جسمان یجنسیت  رضااست و  

رضایت جنسی در زنان یائسه بیشتر تحت تاثیر جنبه های عاطفی رابطه است تا    1984همچنین در مطالعه والفیسچ    ( 54)می باشد

. در واقع  (22)جنبه های فیزیکی و در زنان رابطه جنسی بیشتر تحت تاثیر روابط بین فردی و جنبه های  عاطفی قرار می گیرد

 بیسون  مدل  اساس  بر  (55)حیطه تحریک زنان یائسه بیشتر درنتیجه صمیمیت ایجاد میشود تا میل به تحریک جسمی یا جنسی

 عاطفی   صمیمیت  و  احساسات  نتیجه ی  گاهی  بلکه  نیست  زنان  برای   جنسی  فعالیت  شروع  نقطه ی  همیشه  خودبخودی  جنسی  میل

  جسمی  رضایت  آنکه  سرانجام  و. میدهند  رخ  تواما    غالبا    برانگیختگی  و   میل   مدل   این   در  آنکه  دوم .  است  شان  جنسی  شریک  برابر  در   آنها

  که   میشود  بیشتر  عاطفی  صمیمیت  به  منجر  جسمی  و  عاطفی  رضایت  این  جنسی است؛  فعالیت  در  شرکت  مهم  پیامدهای  عاطفی   و

 . (48)میشود چرخه ای مدل یک در جنسی تحریک بیشتر جستجوی و پذیرش به منجر خود نوبه به



 
 

در دوران   یختگیاز دست دادن خودانگ  ای کاهش دفعات    درواقع  ( 53)دارد،  فراتر از مقاربت  اهمیتی  تامین ارضای  عاطفی    در یائسگی  

  تاکید کنند  تیکم  یبه جا  تیفیکو اهمیت دادن به    دخول،  ریغ   یمانند رابطه جنس  گر، ید  یجنبه هایائسگی منجر میشود زنان بر  

  شیرا افزا  ی بودن از نظر عاطف  ک یبودن و نزد  یمیصم  درک  رایمهم باشد، ز   ی جنس  تیاحساس رضا  یبرای  تناسل  ریغ . تماس  (56)

و در آغوش   دنیبوسکشور بررسی کردند نتایج  نشان داد که  5رضایت جنسی را در 2011هیمن و همکاران در سال  ،( 57)دده می

در آغوش گرفتن به  است.  زنان مهم    یجنس  ت یرضا  یبرا  یکیزیف  تیمیصم  زانیمو    نوازشی،   زندگ   کیگرفتن و لمس مکرر شر

در آنان نسبت     و در آغوش گرفتن مکرر را گزارش کردند   دنیکه بوس  ی زنان،  شود    ی م  یکننده تلق  هی تغذ  یرجنسیغ   ت یک فعالیعنوان  

حیطه تحریک زنان یائسه بیشتر درنتیجه صمیمیت  .(37) یافته بود شیافزا نیم درصدیک و  یجنس تیرضا شانسخود  انیهمتا به

  ، احساس لذت، درجه راضی بودن و یا شاد  بودن و احساس خوشایند  همچنین    . (55)ایجاد میشود تا میل به تحریک جسمی یا جنسی

.  مثبت دارند  یهمبستگ  یجنس  ت یبا رضا  یرفتار جنس  در   عشق و تعهد   ی ها  زه ینگا   (11)هستنددر رابطه جنسی    پاسخ های عاطفی  

  ( 59, 58)میدهد  شیرا افزا یجنس  تیرضا بین زوجینعشق  .(42)مهم است اریبس یجنس تیرضا ینیب شیپ  یاز رابطه برا  تیرضا

 . دارد. که با نتایج پژوهش ما همخوانی (25)می باشد یرابطه جنس تیفیعشق منعکس کننده ک

از جمله    یمشکلات.  (60)داشتند  یکمتر  ی جنس  تیرضا  ائسهی  ری نسبت به زنان غ   ائسهی  زنانو همکاران    Hajihasaniدر مطالعه  

لغزندگی  و  ی  دستگاه تناسل  یاحساس پر.  ( 61)مهم هستند  ،زنان  ی کلیجنس  تیرضادر    واژن و مشکلات ارگاسم  یعلاقه کمتر، خشک

نشان دادند   . یافته ها (62)دناب ی  یکاهش م یائسگی هی درطور قابل توج به، در زنان هستندجنسی  لیم جادیا یمهم ینشانه هاکه 

مقاربت    نیدرد در ح  شیافزا  با اص  به طور خ  یائسگ. یاست  افتهی کاهش  یائسه  همه زنان    یبرا  یارگاسم و لذت جنس  ،یختگیبرانگکه  

.  (63)است  یجنس  ی تینارضا  یبرا   یقو  یهمبستگ  کیسن،    شیبا افزا  ی سپارونیبروز د  شیافزا.  (25) ی همراه استجنس  ل یمو کاهش  

 که با نتایج پژوهش حاضر نیز همخوانی داشت و منجر به درماندگی جنسی در زنان یائسه شده بود. 

. یک قضاوت اگاهانه از زندگی جنسی که در آن معیار قضاوت  متفاوت باشد  یافراد ممکن است به طور قابل توجه  یانتظارات جنس

وابسته به فرد است قضاوت فرد از رابطه جنسی خود، مقایسه ای از شرایط فرد با انچه استاندارد مناسبی تصور شده است . مقایسه  

اردها سبب می شود فرد رضایت بالای  فرد از زندگی خود با یک استاندارد خودساخته و در صورت مطابقت با شرایط فرد با این استاند

 . (64)گزارش کند 

 

 نتیجه گیری  

میزان زیادی در آمیخته با عوامل زیربنایی از    به  مفهوم رضایت جنسی در یائسگی مفهومی ذهنی، پویا، تعاملی و مشارکتی است و 

عوامل روانشناختی می باشند که تحت تاثیر ارزیابی فرد    اعتقادی،  -ی، عوامل فرهنگی اجتماعی  ا  نهیو زم  یفرد  یها  یژگیوجمله  

از تجارب رابطه جنسی و زندگی زناشویی قرار میگیرد. احساس درماندگی جنسی در یائسگی که به دلیل تغییرات فیزیولوژیک یائسگی  



 
 

با شریک جنسی بیشتر    یعاطف  ی کینزد  وصمیمی بودن  از منظر زنان یائسه    رخ میدهد رضایت جنسی را تحت تاثیر خود قرار میدهد. 

 در زنان یائسه تاثیرگذار باشد.   رضایت جنسی  ی در رابطه جنسی می تواند در ایجادکیزیفاز اعمال 
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Abstract 

Background and Objective: Sexual satisfaction is one of the components related to human 

sexuality and is considered as the last stage of the sexual response cycle.; While menopause is a 

complex phenomenon of midlife that is accompanied by numerous physical, psychological and 

sexual changes. The present study aimed to explain the concept of sexual satisfaction from the 

perspective of Iranian postmenopausal women. 

Methods: The present study is a qualitative study with a conventional content analysis approach. 

The participants were 22 married postmenopausal women between 40 and 60 years old who were 

invited to participate in the study through purposive sampling and considering maximum 

diversity. Data were collected using semi-structured interviews until saturation and analyzed 

using the Granheim and Landman method. MAXQDA version 10 software was used to manage 

qualitative data. 

Findings: The concept of sexual satisfaction in postmenopausal women was placed in 7 main 

categories and 16 subcategories; Sociocultural-belief factors, individual and contextual 

characteristics, psychological factors, traces of dysfunctional marital life, sexual satisfaction 

following positive sexual interaction, feeling of sexual helplessness in menopause, desire to 

continue emotional and sexual relationship in menopause. 

Conclusion: The concept of sexual satisfaction in menopause is a subjective, dynamic and 

interactive concept and is largely mixed with underlying factors that are influenced by the 

individual's evaluation of sexual experience and marital life. Feeling of sexual helplessness in 

menopause, which occurs due to physiological changes in menopause, affects sexual satisfaction. 

From the perspective of menopausal women, being intimate and emotionally close to a sexual 

partner can be more effective in creating sexual satisfaction in menopausal women than physical 

acts in sexual intercourse. 
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